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Rozdziat 1: Typologie
1.1 Klasyfikacja bolow regulatorowych

1.2 Typologia pacjentow

Rozdziat 2: Piezoelektryka
2.1 Zjawisko piezoelektryczne #1
2.2 Zjawisko piezoelektryczne #2
2.3 Tkanki piezoelektrycznie czynne

2.4 Schemat jetki/mostka piezo

Rozdziat 3: Jetki
3.1 Rozmieszczenie jetek / mostkow piezo#1
3.2 Rozmieszczenie jetek / mostkéw piezo#2

3.3 Poszczegdlne jetki / mostki piezo

Rozdziat 4: Kompartment
4.1 Zjawisko kompartmentu #1

4.2 Zjawisko kompartmentu #2

Rozdziat 5: Struktury rzekomo-korzeniowe (neurokompartmenty / ,,Rzetki”)
5.1 [Rzetki #1] Zjawisko nerokompartmentu #1
5.2 [Rzetki#2] Zjawisko nerokompartmentu #2

Rozdziat 6: OSmiornice
6.1 Sympatykotonia
6. 2 Wezownice #1
6. 3 Wezownice #2

&

e-kurs pinopresury znajdziesz na - epitherapyacademy.com/kursy/pinopresura/ EPITherapy
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Rozdziat 7: Zwarcia
7.1 Zwarcia
7.2 Sekcja gornego otworu klatki piersiowej i obreczy barkowej
7.3 Rysunki
7.4 Wskazania
7.5 Sekcja ledzwi
7.6 Rysunki
7.7 Wskazania

Rozdziat 8: Uruchamianie procesora gtéwnego

8.1 Uruchomienie procesora gtéwnego

Rozdziat 9: Inne strefy odreagowania

9.1 Inne strefy odreagowania
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O PROWADZACYM KURS

Tomasz Struzik

» Dyplomowany Chiropraktyk Praskiej Szkoty Terapii Ma-
nualnej wg Lewita

» Dyplomowany Igtoterapeuta (Akupunkturzysta)

»  Absolwent wielu kurséw z zakresu kinesiotaping oraz masazy
powieziowych i sportowych

» Hirudoterapeuta

Od najmiodszych lat interesowata go medycyna naturalna, fizjologia cztowieka oraz szeroko ro-
zumiana rehabilitacja. W trakcie studidow stwierdzit, Ze terapia manualna jest mu najblizsza, wiec
bedzie podazat tg drogg i zostanie Swiatowej klasy specjalistg - chiropraktykiem, zajmujgcym sie
diagnozowaniem i leczeniem uktadu lokomotorycznego.

Wiedza zdobyta podczas licznych kurséw i szkoleh pozwala mu na dostosowanie odpowiedniej
techniki do konkretnej dolegliwosci. Profesjonalizm i indywidualne podejscie do kazdego pacjen-
ta jest z jedng z jego dewiz.

W swojej pracy wykorzystuje starannie wyselekcjonowane techniki, miedzy innymi: terapie ma-
nualng, techniki powieziowe, masaz sportowy dedykowany wyczynowym sportowcom, igtotera-
pie, hirudoterapie oraz pinopresure - metode, ktora podbija swojg skutecznoscig rynek rehabili-
tacyjny w Polsce.

Jako fizjoterapeuta stawia przede wszystkim na jakosc¢ i szybko$¢ w leczeniu wielu dolegliwosci, z
jakimi trafiajg do niego pacjenci.

» Od 2006 roku praktykuje w Polsce, wspotpracujgc z podmiotami takimi jak:
»  Wojskowy Szpital Kliniczny z Poliklinikg - Zaktad Rehabilitacji we Wroctawiu

» Przychodnia Rehabilitacyjna w Katach Wroctawskich MTS Struzik Therapy -
» wiasne centrum Rehabilitacji we Wroctawiu

Prowadzi takze szkolenia z pinopresury wg koncepcji MTS Struzik Therapy w Epitherapy Academy.

&
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Tomasz Struzik

ROZDZIAL 1

Typologie

W tej czesci znajdziesz informacje dotyczgce typologii pacjentéw oraz
klasyfikacji réznych rodzajow boldéw regulatorowych.

Ta czes¢ materiatéw dydaktycznych powigzana jest z

rozdziatem

@ EpiTherapy )




KLASYFIKACJA BOLOW REGULATOROWYCH

1. BOl piezoelektryczny

2. BOl kompartmentowy miesniowy lub wiezadtowy
3. BOl neurokompartmentowy

4, Zdalne bdle neurokompartmentowe

5. Bodle wegetatywne

»  sympatykotoniczne

» algodystroficzne

6. Bole dipolowe

»  shifty

&
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Wiodacy uktad
regulujgcy

Obieg informa-
cji realizowany
przez:

Jednostki
regulacyjne
ulegajace

Terapia celowana

Reakcja na bodziec
bolowy

Cechy wygladu i kinetyki

Cechy zachowania

Ziemia

Powietrze

Ogien

Woda

Uktad kratownic

piezoelektrycz-
nych

Uktad nerwowy
somatyczny
(czucie, ruch)

Uktad nerwowy
wegetatywny
(mm gtadkie gru-
czoty)

Uktad regulacji
biochemicznej

Zageszczenia i
stezenia systemu
tkanki tgcznej pie-

zoelektrycznej

Odruchy soma-
tyczne i wegeta-
tywno-somatyczne

ODruchy wegeta-
tywne i somatycz-
no-wegetatywne

Hormony, enzymy,
aminy biogenne

patologii

Kratownica
czyli tadma

anatomiczna
z jetkami

tancuch syn
kinetyczny

O$miornica

Kompartment

KAT, AUT
Zwierania
Dynamiczna kla-
wipresura

Manipulacje

synkinetyczna kla-
wipresura
zwarcia

Mobilizacje o$mior-
nic,
Klawipresura ogolna

Oproznianie kompar-
tymentu:
Masaz
KAT
Miodobranie
Sucha igta
Pijawka lekarska
Klawipresura ogélna

Bezruch”
nabijanie sie na
bodziec

Koncetryczny skurcz
zajetego tanicucha
(zgiecie w bok, skro-
cenie strony)

Zywa reakcja stow-
na, ucieczka, tapanie
za rece terapeuty

itp.

Leniwa reakcja
ruchowa, stekanie,

jeczenie

Budowa ,zwarta”, ,kwa-
dratowa”; ruchy ,kancia-
ste”; wysoki tonus mm;
tkanka taczna twarda,
tycie w ,kwadrat”; pitka
reczna, pitka nozna,

czesto w ataku

Lubi wyzwania wymagaja-
ce przetamanie oporu

Duza koncetracja na
swoich doznaniach we-
wnetrznych; sktonos¢ do
sportéw i zajec¢ zwigza-
nych z wysokg kordynacjg
ruchowa

Smukty, duza ptynnos¢
i koordynacja ruchow,
napiecie ??mm niskie,
tycie na ,potknietg pitke” ;
modelki, egocentycy

Odktadanie ttuszczu na

twarzy i szyi: czerwone
gruczoty potowe na tri-
cepsach i posladkach;

»drugi podbrodek”, twar-

de owtosienie, potliwos¢

Potrzeba skrajnych do-
znan - na zmiane ,walcz i
uciekaj; ze ,sjesty”

Ciato duze i ciezkie, ruchy

powolne, mm duze, tonus
$redni, ttuszcz odktada sie
na konczynach, podnosze-
nie ciezaréw, rzut mtotem

Lubi sobie dogadza¢,
unika bélu i przykrosci,
silne dgzenie do wygody i
przyjemnosci
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Tomasz Struzik

ROZDZIAL 2

Piezoelektryka

W tej czeSci znajdziesz informacje dotyczgce zjawiska piezoelektryki,
ktore potrzebne Ci bedzie do zrozumienia mechanizmu dziatania

PINOPRESURY

Ta czes¢ materiatéw dydaktycznych powigzana jest z

rozdziatem

@ EpiTherapy )
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ZJAWISKO PIEZOELEKTRYCZNE #1

NATURA ZJAWISKA
Krysztat to z definicji rodzaj ciata statego, w ktérym czgsteczki, atomy czy jony nie majg petnej
swobody przemieszczania sie w objetosci ciata, poniewaz zajmujg Scisle okreslone miejsca w

przestrzeni i moga jedynie drga¢ w ich obrebie.

Piezoelektrycznos$c to zjawisko fizyczne Scisle zwigzane z ciatami krystalicznymi polegajgce na

generowaniu potencjatu elektrycznego przez niektére z nich podczas mechanicznego sciska-

nia lub rozciggania.

TERAPIA PATOLOGIA

&
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ZJAWISKO PIEZOELEKTRYCZNE #2

AKTYWNA POWIEZ

Aktywnos¢ powiezi sprzyja wzmacnianiu konstrukcji nosnych, podporowych i ochronnych ciata.

PowieZ moze aktywizowac sie w kierunku:

» Tworzenia kratownic i jetek

» Tworzenia troczkéw i bloczkéw (tzw. ,,obejm”)

&
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TKANKI PIEZOELEKTRYCZNIE CZYNNE

1. Wiezadta w tym A/C

2. Elementy czynne kratownicy powieziowej
»  styki i przeciecia powieziowe
»  muldy i jetki / mostki piezo

3. Troczki i obejmy

4. Przyczepy miesni, a zwtaszcza przyczepy miogeloz ( lokalne stwardnienia lub guzki osa-

dzajace sie w miesniach ) - tzw. PIEZO-ENTEZY

»  przyczepy kostne
»  |usterka miesniowe i intersekcje

»  przyczepy koniec do boku (np. tzw. Gastro-Sol)

&
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Tomasz Struzik

ROZDZIAL 3

Jetki/Mostki
piezoelektryczne

W tej czesSci znajdziesz lokalizacje poszczegdlnych struktur piezoelek-
trycznych w postaci jetek/mostkow piezoelektrycznych. Na poczatku
przedstawiono ich ogdlng lo- kalizacje na catym ciele, a w dalszej
czesci rozdziatu ich szczegotowe potozenie na planie uktadu

miesniowego cztowieka.

Ta czes¢ materiatéw dydaktycznych powigzana jest z

rozdziatem

@ EpiTherapy )




ROZMIESZCZENIE JETEK /MOSTKOW
PIEZOELEKTRYCZNYCH#1

e '\ﬁ
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ROZMIESZCZENIE JETEK /MOSTKOW
PIEZOELEKTRYCZNYCH#?2

&
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WIEZADLO A/C OBOJCZYKOWO - PIERWSZOZEBROWE
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JETKA / MOSTEK PIEZO POMIEDZY MIESNIEM PIERSIOWYM WIEKSZYM, A MIESNIEM
NARAMIENNYM

- / 7 W -
Ml )

e-kurs pinopresury znajdziesz na - epitherapyacademy.com/kursy/pinopresura/ EPITherapy



JETKA / MOSTEK PIEZO POMIEDZY PRZEDNIM | BOCZNYM AKTONEM MIESNIA
NARAMIENNEGO
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WIEZADEA A/C MIEDZYZEBROWE

- / 7 W -
Ml )

e-kurs pinopresury znajdziesz na - epitherapyacademy.com/kursy/pinopresura/ EPITherapy



WIEZADLO A/C LtUKOWO - MIECZYKOWATE

&
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JETKA / MOSTEK PIEZO POMIEDZY MIESNIEM NARAMIENNYM, A MIESNIEM

DWUGELOWYM RAMIENIA
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JETKA / MOSTEK PIEZO POMIEDZY GEOWA KROTKA | DEUGA MIESNIA
DWUGEOWEGO RAMIENIA
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JETKA / MOSTEK PIEZO POMIEDZY M. ZGINACZEM PALCA TRZECIEGO, A M. RAMIENNO

PROMIENIOWYM

&
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VICE LISTER
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KRAWEDZIE BOCZNE SMUG SCIEGNISTYCH MIESNIA PROSTEGO BRZUCHA
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SKRZYZOWANIE WEOKNA MIEDZYODNOWEGO (TZW. GUMKA OD MAJTEK)

Z KRAWEDZIA BOCZNA MIESNIA PROSTEGO BRZUCHA

&
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JETKI / MOSTKI PIEZO POMIEDZY MIESNIEM PROSTYM UDA, A MIESNIEM

OBSZERNYM BOCZNYM
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JETKA / MOSTEK PIEZO POMIEDZY M. NAPREZACZEM POWIEZI SZEROKIEJ, M.
KRAWIECKIM | PROSTYM UDA
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JETKI / MOSTKI PIEZO POMIEDZY M. PRZYWODZICIELEM DEUGIM | M.
PRZYWODZICIELEM WIELKIM
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KEEBOWISKO ZMl)
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MULDY ZGINACZY GRZBIETOWYCH STOPY PRZY KOSCI PISZCZELOWE
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JETKA / MOSTEK PIEZO POMIEDZY M. DWUGLEOWYM LYDKI, A M.

POLSCIEGNISTYM
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JETKA / MOSTEK PIEZO POMIEDZY M. PODKOLANOWYM, A M.

PLASZCZKOWATYM

&

EPITherapy

e-kurs pinopresury znajdziesz na - epitherapyacademy.com/kursy/pinopresura/



JETKA / MOSTEK PIEZO POMIEDZY M. PLASZCZKOWATYM, A M.

DWUGLEOWYM LYDKI

&
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JETKA / MOSTEK PIEZO POMIEDZY M. PLASZCZKOWATYM, A M. ZGINACZEM

DLUGIM PALCOW
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JETKA / MOSTEK PIEZO POMIEDZY M. CZWOROBOCZNYM, A M.

POLKOLCOWYM

&
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JETKA / MOSTEK PIEZO POMIEDZY M. CZWOROBOCZNYM, A M.
DZWIGACZEM LOPATKI
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JETKA / MOSTEK PIEZO POMIEDZY M. CZWOROBOCZNYM, A M.
NADGRZEBIENIOWYM
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JETKA / MOSTEK PIEZO POMIEDZY M. NARAMIENNYM, M.

CZWOROBOCZNYM | M. PODGRZEBIENIOWYM
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JETKA / MOSTEK PIEZO POMIEDZY TYLNYM | BOCZNYM AKTONEM MIESNIA
NARAMIENNEGO
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JETKA / MOSTEK PIEZO POMIEDZY M. CZWOROBOCZNYM, A M.
ROWNOLEGEOBOCZNYM WIEKSZYM

&
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JETKA / MOSTEK PIEZO POMIEDZY M. TROJGEOWYM RAMIENIA, A M.

OBLYM WIEKSZYM
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JETKA/ MOSTEK PIEZO POMIEDZY PROSTOWNIKIEM PROMIENIOWYM
NADGARSTKA KROTKIM A PROSTOWNIKIEM PALCA TRZECIEGO
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VICE LISTER
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WIEZADLO A/C MIEDZYLUKOWE PRZEPONY
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JETKA / MOSTEK PIEZO POMIEDZY PRZYCZEPEM M. BIODROWEGO, A M.

NAJSZERSZYM GRZBIETU
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WIEZADLO A/C BIODROWO - LEDZWIOWE

&

EPITherapy

e-kurs pinopresury znajdziesz na - epitherapyacademy.com/kursy/pinopresura/



VICE GUYON
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ARKADA WIEZADEE GUZICZNO - KOLCOWYCH | GUZICZNO - GUZOWYCH
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JETKI / MOSTKI PIEZO MIESNIA
POSLADKOWEGO WIEKSZEGO
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JETKA / MOSTEK PIEZO POMIEDZY MIESNIEM DWUGEOWYM UDA, A MIESNIEM

POLSCIEGNISTYM

&
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JETKI / MOSTKI PIEZO POMIEDZY MIESNIEM POLSCIEGNISTYM, A MIESNIEM

PRZYWODZICIELEM WIELKIM
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JETKA / MOSTEK PIEZO POMIEDZY MIESNIEM DWUGEOWYM UDA, A MIESNIEM

POLBLONIASTYM
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JETKI / MOSTKI PIEZO POMIEDZY GEOWAMI MIESNIA DWUGEOWEGO
LYDKI
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JETKA / MOSTEK PIEZO POMIEDZY ZGINACZEM DtUGIM PALUCHA, A MIESNIEM

STRZALKOWYM

&
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WIEZOZROST STRZALKOWO - PISZCZELOWY TYLNY
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ROZDZIAL 4
Kompartment

W tej czesci opisane zostato zjawisko kompartmentu oraz przedstawio-
ne zostaty lokalizacje na ciele cztowieka, w ktorych najczesciej dochodzi

do powstania tego zjawiska.

Ta czes¢ materiatéw dydaktycznych powigzana jest z

rozdziatem

@ tpiTherapy )




ZJAWISKO KOMPARTMENTU #1

Kompartment - jest to z definicji ,odrebny pod wzgledem strukturalnym i funkcjonalnym ob-
szar (zbiornik) w komorce, oddzielony od innych btong lipoproteinowg”. Moze w nim dochodzi¢

do zastoju ptynéw czy do wytrgcania sie i gromadzenia depozytéw czyli osaddw.

Wyrézniamy trzy rodzaje depozytow:
1. Depozyty Sluzowate - proteoglikany i glikoproteiny
2. Depozyty mokre - obrzeki, przesieki, wysieki, nacieki zapalne

3. Depozyty suche - wytrgcone sole wapnia, moczany

Najbardziej objawotwoércze kompartmenty:

4. Wiezadta z6tte, muldy przykregostupowe Miesnie (zawartos¢ poszczegdlnych
5. Srodmiesnych, omiesnych lub catej namiesnej) Struktury rzekomokorzeniowe
6. Kompartmenty mieszane wytwarzane przez wielomiejscowe zjawiska piezoelektryczne
7. np. zaburzenia w jamie brzusznej czy w obrebie klatki piersiowej lub przez restrykcyjne

blizny

&

EPITherapy

e-kurs pinopresury znajdziesz na - epitherapyacademy.com/kursy/pinopresura/



ZJAWISKO KOMPARTMENTU #2

Oproéznianie kompartmentu:

1. Przez utatwienie odptywu zylnego i limfatycznego:

2. Likwidacja CZYNNYCH piezoelektrykéw, miogeloz, punktéw spustowych i przykurczéow
miesni (masaz gleboki - masaz maglujacy, KAT)

3. Stymulacja naczyn zylnych i limfatycznych (DRENAZ, GRAD, TASK)

4. Likwidacja ,tam” powieziowych i wisceralnych na drodze naczyn limfatycznych jak np.
obojczyk i przedziaty Srodpiersia oraz lacunare i trzewia jamy brzusznej (mobilizacja sta-
wu barkowo - obojczykowego, masaz trzewny gteboki)

Przez wymuszong osmoze przezskorng (,MIODOBRANIE").

Przez enzymatyczny rozktad substancji Sluzowatych (najlepiej
6. PIJAWKA LEKARSKA).
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ROZDZIAL 5

Struktury rzekomo-korzeniowe
(neurokompartmenty / ,,rzetki”)

W tej czesci opisane zostato zjawisko nerokompartmentu oraz przed-
stawione zostaty lokalizacje na ciele cztowieka, w ktorych najczesciej

dochodzi do powstania tego zjawiska.

Ta czes¢ materiatéw dydaktycznych powigzana jest z

rozdziatem

@ tpiTherapy )




RZETKI #1

&
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RZETKI #2
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ROZDZIAL 6
Wezownice

W tej czesci opisane zostato zjawisko nazywane ,,wezownice” oraz
przedstawione zostaty lokalizacje na ciele cztowieka, w ktorych

najczesciej dochodzi do powstania tego zjawiska.

Ta czes¢ materiatéw dydaktycznych powigzana jest z

rozdziatem

@ EpiTherapy )




SYMPATYKOTONIA

Sympatykotonia zazwyczaj wystepuje lokalnie i zajmuje Scisle okreslony anatomicznie obszar

ciata, ktéry nazywamy Strefag Sympatykotonii. Strefa ta wyznacza zasieg tzw. Wezownicy.

Jesli w Strefie Sympatykotonii pojawig sie silne bodzce bélowe (np. z powodu urazu mechanicz-
nego, stanu zapalnego lub neuralgii), wtedy prawdopodobnie w jej obrebie wystgpi tzw. Zespét

Algodystroficzny.

Objawy towarzyszace Zespotowi Algodystroficznemu:
»  bol
» obrzek
» zaburzenia krgzenia
» zmiany troficzne skory
» wrazliwos¢ na ucisk i zmiany temperatury
» moga wystgpi¢ zaburzenia w reakcjach na bodzce

» osteoporoza

Strefowg Sympatykotonie oraz Zespét Algodystroficzny leczymy poprzez dezaktywacje odnég

Wezownicy :

» w Strefowej Sympatykotonii przez mobilizacje tgcznotkankowg lub igtoterapie

» w Zespole Algodystroficznym przez masaz podcisnieniowy (bankg chinska)

&
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WEZOWNICE #1
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WEZOWNICE #2
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ROZDZIAL 7
Zwarcia

W tej czesci opisana zostata technika wykonywania zwarcia -
metody, w ktorej korzysta sie z dwoch pindw. W rozdziale tym
przedstawione zostaty takze lokalizacje na ciele cztowieka, w

ktérych wykonuje sie zwarcia.

Ta czes¢ materiatéw dydaktycznych powigzana jest z

rozdziatem

@ EpiTherapy )




DCG - PUNKT DECENTRACJI GEOWY KOSCI RAMIENNE]

PRZOD: Jetka / mostek piezo pomiedzy przednig, a boczng sekcjg miesnia
naramiennego.



TYL: Skrzyzowanie miogelozy sekgji tylnej miesnia naramiennego
z miogelozg gornej sekcji miesSnia podgrzebieniowego.
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PUNKT KR- WIEZADtA KRUCZE

PRZOD: Wiezadta krucze.

&
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TYL: Miogeloza gornej sekcji miesnia podgrzebieniowego w zagtebieniu pomiedzy sekcjg boczng,
a tylng miesnia naramiennego.
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PUNKT |

PRZOD: Wiezadto typu A/C miedzy obojczykiem,
a pierwszym zebrem.
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DCG - PUNKT DECENTRACJI GEOWY KOSCI RAMIENNE]

TYL: Miejsce, gdzie dZzwigacz topatki krzyzuje sie z fuga
W czesci zstepujgcej miesnia czworobocznego.
W trapeziusie jest wyrazne zagtebienie pomiedzy czescig obojczykowg, a grzebieniowa.
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PUNKT 2

PRZOD: Miejsce styku drugiego zebra z gérnym chrzastkozrostem mostka

&
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TYL: GOrny kat topatki i bump drugiego zebra / szukamy pinem
najbardziej jadowitego punktu
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WSKAZANIA DO STOSOWANIA:

» decentracja protrakcyjna barku

» niektdre dretwienia konczyn gérnych

» bole barku.

» bole klatki pseudosercowe

» rzekome neuropatie nerwu posrodkowego (pseudo-ciesnie nadgarstka)

» rzekome neuropatie nerwu tokciowego (zespoty uwiezniecia).
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SEKCJA LEDZWI

PRZOD: Zejscie srodkowej intersekcji miesnia prostego brzucha z ,tyczka".

&
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TYL: Wiezadto miedzytukowe przepony.
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PUNKT BM

PRZOD: Skrzyzowanie wiékna miedzyodnogowego miesénia sko$nego
brzucha wewnetrznego (gumka od maijtek) z ,tyczka".
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TYL: Wiezadto biodrowo - ledZzwiowe czes¢ tylna.
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PUNKT M2 - INCLINALE

PRZOD: Wszystkie tkliwe punkty wiezadta pachwinowego.
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we punkty wiezadet przebiegajgcych nad stawem krzyzowo- biodrowym
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PUNKT M13 - LACUNARE

TYL: Wszystkie tkliwe punkty wiezadet przebiegajgcych nad stawem krzyzowo
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WIEZADLO ZATOKOWE

wiwnwd kenhub.com m

Zrédto: https://tinycards.duolingo.com/decks/5r7j2JiX/canalis-inguinalis
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TYL: Przyczep krzyzowy miogelozy dolnej miesnia posladkowego wielkiego (w rzucie przycze
zowego i krzyzowo-kolcowego)
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PUNKT DCD - ZWARCIE DECENTRACYJNE DOLNE

PRZOD: Przyczep miesnia przywodziciela dtugiego
i miesnia smuktego do kosci tonowe].
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TYL: Arkada wiezadet krzyzowo - guzicznych
i krzyzowo - kolcowych.
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EMINENCJA

PRZOD: Wyniosto$¢ biodrowo - tonowa (bocznie od tetnicy udowej)
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DCG - PUNKT DECENTRAC)I GEOWY KOSCI RAMIENNE]

TYL: Przyczep krzyzowy miogelozy dolnej miesnia posladkowego wielkiego
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WSKAZANIA DO STOSOWANIA:

ciezkie zespoty L-S,

doleczanie transpozycji

bole pseudojajnikowe i pseudojelitowe, czes¢ bolow menstruacyjnych
bole konczyny dolnej zwigzane z wiezadtem pachwinowym

rwy wszystkie prawdziwe i rzekome,

bol biodra, kolana, stawu skokowego,

bol jadra i jajnikow.

decentracja stawu biodrowego.

&
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ROZDZIAL 8

Uruchamianie procesora
giownego

W tej czesci opisana zostata technika nazywana uruchamianiem
procesora gtbwnego. W rozdziale tym przedstawione zostaty
takze lokalizacje na ciele cztowieka,

w ktorych wykonuje tg technike.

Ta czes¢ materiatdéw dydaktycznych powigzana jest z

rozdziatem

@ EpiTherapy )




URUCHOMIENIE PROCESORA GEOWNEGO #1

e-kurs pinopresury znajdziesz na - epitherapyacademy.com/kursy/pinopresura/ EPITherapy



URUCHOMIENIE PROCESORA GEOWNEGO #2
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ROZDZIAL 9
Inne strefy odreagowania

W tej czesci zostaty opisane i przedstawione na rysunku inne strefy
odreagowania.

Ta czes¢ materiatéw dydaktycznych powigzana jest z

rozdziatem

@ tritherapy)




INNE STREFY ODREAGOWANIA #1
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INNE STREFY ODREAGOWANIA #2
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